Vacanze diverse, ma comunque
SPECIALT!

IDEE E ITINERARI CONFORMI ALL'ULTIMO DPCM,
COMPOSTI DAl RAGAZZI DI 1° LICEO




Vacanze diverse, ma comunque
SPECIALT!

IDEE E ITINERARI CONFORMI ALL'ULTIMO DPCM, CONDIVISI CON VOI DAI
RAGAZZI DI 1° LICEQ

Gita al parco delle Mura

Partenza piazza Dante. arrivo forte Sperone (

tempo 1:28h a piedi )

Prosegui per via 5 dicembre passando per piazza
Portoria, girando dietro al tribunale, fino ad
arrivare in piazza Corvetto. Proseguo
costeggiando piazza Marsala e sulla destra mi
inoltro per la salita inferiore di S. Rocchino, la
percorro fino a via Solferino,

Dopo averla attraversata, riprendo la salita
superiore di S. Rocchino. Cammino fino le mura
di San Bernardino e proseguendo incontro le
mura di Sant'Erasmo. poi le mura delle Chiappe.
Supero il Righi, l'osservatorio. e arrivo in via del
Peralto che mi porta ad un bivio,

Sulla sinistra vado al forte di Begato. sulla destra
arrivo al forte Sperone.

Arrivato a questo punto posso proseguire la mia
gita per gli altri forti perché fanno parte della

stessa area.

In alternativa si puo arrivare ai forti attraverso
il trenino di Casella che parte sopra piazza
Manin che percorre per un lungo tratto
montano l'entroterra di Genova

Il giro dei forti & circolare e una volta saliti a
bordo consiglio di scendere alla stazione di
Campi dove attraverso una salita che
percorre il crinale del monte, si raggiunge il
forte Diamante in

circa mezz'ora

Lungo questo tragitto, avremo di fronte, in
lontananza, il mare e la vista delle
fortificazioni.

Alla fine del percorso e possibile rientrare

nel centro di Genova tramite la funicolare
Zecca/Righi.
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Lo Stadio Lulgl Ferraris e situato a Cenova
originariamente fondato nel 1911, per pol essere
oggetto di ristrutturazione alla fine degli anni ‘80,

nell'ambito dellammodernamento degli impianti

di calcio per il Campionate Mondiale di Italia '90. Il
progetto di ricostruzione & stato seguito da
Vittorio Gregottl, dandone |a forma rettangolare
attuale

La struttura é usata per le partite di calcic delle
due squadre cittadine (Sampdoria e Cenoa). e
saltuariamente, altri eventi di natura sportiva e
d'intrattenimento (rugby, concertl ec

o del comune di

La gestione dellimpianto & a carico

Genova, in conceordato con le due secieta
caicistiche locall, ed altri enti di organizzazione
d'eventl

Par chi si muove in treno. si consiglia l'arrivo alla
Stazione Ferroviaria di Cenova Brignole, da cul s
puod giungere a destinazione sia a piedi (in
direzione nord), sta con gli autobus. Le linee del
ous AMT consigliate sono: 480 e 482 {entrambe
con capolinea a S. Eusebio)

Par chi

si muove in macchina, e consigliata l'uscita

autostradale di Genova Est. per pol segulre la Via
Lungobisagno Istria, costeggiando Il fiume
antistante fino all’arrivo a Piazzale Marassi, nelle

immediate vicinanze della Casa Circondariale

Lo stadio "Luigi
Ferraris”

Per chi dovesse arrivare dalla riviera di Ponente

della citta, € consigliato il caseilo autostradale

di Cenova

Ovest, per pol proseguire prendendo la
Sopraelevata Aldo Moro, fino alla Fiera di
Cenova (ultima uscita), proseguire lungo Viale
Brigate Bisagno ed imboccare la galleria nei

pressi della Stazione di Gencova Brignole e

proseguire per 1 km circa, costeggiando il Flume
Bisagno (lungo Via Moresco & Via Monnet) In
entrambi | casi l'unica possibilita di parcheggio

& presso il Piazzale Marassi, 0, a pagamento,

nella vicina Via Canevarl

PCM "Natale” apprc

Al sensl| del D

GCoverno Conte |1 il 18 Dicembre 2

spostament atl interno ael territorio

comunaie sOnNo permessi quinagl

possibile visitare dall'e

sterne o

ma gll eventi di natura sportiva

cano gll incontrl di calcio di Serie

svolgono a p chiuse (Ccme gia

definito da precedent: provwediment| ed

ordinanze) Quindl, sebbene l'area nelle

vicinanze dello stadio accessibile, se

non coOmpo uno Sf

unaltra regior non e comungue

consentita a partecipazione

pubblico agl

eventi sportivi {viet

fatto, l'ingr
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La navigazione e il panorama della
Superba

Per ammirare una citta, Genova, che solo dal
mare si pud apprezzare davvero. sono disponibili
| battelll turisticl che consentono al visitatori di
scoprire uno dei piu grandi portl d'Europa. La
durata della navigazione & breve un'ora e dieci
minuti circa). ma consente al visitatore di godere
di un affascinant panorama di Genova LA
SUPERBA’ |l giro, che attraversa i tre bacini
portuali (Porto Vecchio, Avamporto e Porto
Nuovo), consente una navigazione in acque
sempre tranqullle, dal Porto Antico fino a Pegl|
Sara cosi possibile scorgere i palazzi storici di
Cenova, alcune delle sue piu belle chiese
ammirare sulla cima delle alture i forti, il centro
storico e |l simbolo principale d: Genova: la sua
Lanterna. Un modo nuovo, originale, inaspettato
per attraversare |a citta, senza trovarsi nel traffico
e scoprire prospettive suggestive del capoluogo

ligure

ﬁONFO(MIHLL”IH*NIDP" JONDIVIST CON VOI DAI
DI 1°
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ALLA SCOPERTA DI
GENOVA VIR BATTELLD

Il giro turistico in totale sicurezza

Alla partenza l'accesso e consentito solo al
visitatorl a cul e misurata |1a temperatura con |
termaoscanner, |l visitatore dovra Indossare |a
mascherina per tutta la durata del giro turistico
Al fine di consentire che vengano rispettate tutte
le misure di sicurezza. ovvero la sanificazione delle
imbarcazioni, l'igienizzzazione delle mani dei
passeggeri all'imbarco, la misurazione della
temperatura e |l rispetto del distanziamento
occorre presentarsi all'imbarco almeno quindicl
minuti prima della partenza. S| specifica che &
richiesta la prenotazione (tel 010 265712), In
quante la portata massima dell'imbarcazione &
stata ridotta per consentire il mantenimento delie
distanze

Luoge di partenza
Il luogo di partenza & Genova Porto Antico,
all'inizio di Ponte Spinola (molo su cul si trova
I'Acquario di Genova). La motonave & attraccata
nel pressi del cartello con l'indicazione "NaveBus’
nella calata tra Bigo & Acquario. | bigliettl possono
essere acquistat| presso la biglietteria posta

Il'inizie del molo o direttamente a bordo.

Date di partenza

Vista l'ultimissimo decreto legge (18 dicembre
2020, n172), sara possibile effettuare |l gire solo
nelle sequenti date: || 28, 29, 30 dicembre 2020 e |l
4 gennaio 2021, Gli orari di partenza sono: 1415,

17.20,18 40,

I0£EA 1.3
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GITA R FORTE PUIN

Il Forte Puin & il primo del forti fuor| dalle mura che si incontrano dirlgendosi verso
nord, dopo essersi lasciati alle spalle forte Sperone che in passato rappresentava il limite nord

della cinta muraria a protezione della citta di Genova

Mi piacerebbe visitare il Forte in queste vacanze natalizie. Potrei andarci con la mia famiglia nei

glornl 28 29 30 dicembre oppure 4 gennalo

Al Forte cl si puo arrivare a piedi o in bicicletta fermandosi prima con la macchina a Trensasco
A forte Puln l'ideale e andarci in una giornata di scle per vedere |a bellissima vista su Genova
mentre 'ora Ideale sarebbe o al mattine verso le 9 guando non ¢'e ancora gente, oppure nel

pomeriggio tardi per vedere il tramonto su Genova

Vicino a forte Puin sl possono trovare altri fortl ad esemplo Forte Sperone, Forte Diamante. Forte

Begato e molti altri!
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Purtroppo quest'anno il Coronavirus cl ha privato delta nostra
normalita. siamo stati chiusi in casa per mesi, non abbiameo potuto
fare sport, uscire con gli amicl o andare a fare una passeqgiata

Adess
vogiia di uscire. di muovers). un bel luogo per andare a fare una
passeggiata nella natura, ovviamente rispettando le norme anti-virus

sono | laghetti di Nervi

I LAGHETTI DI NERVI

Dopo essere passati sul ponte si prosegue

3 | 3 s
| laghetti di Nervi sono una serle di splendidi seguendo un sentiero indicato da rettangoll
piccoli laghi immersi nella natura e situati sulle

Descrizione

gialll il quale passa sopra a3 numMerosi

Iture ra il rtiere di Cenov: ervl. lunt : . g .
alture sopra il dusrtiers. di:Cenova, e un3o caratteristici laghetti ai quali @ anche possibile

'omonimo torrente :
scendere per riposarsi in mezzo al verde.

Itinerario: ammirare | laghi e pranzare al sacco sulle loro

Per ragglungere | laghi partendo dal centro in sponde. Per il ritorno, una volta arrivati al

i r c
auto bisogna percorrere tutta corso Europa: paese di maolinetti, si percorre la stessa strada

subito prima che questa Inizi a salire bisogna dell'andata

scendere la rampa d'uscita di Nervi ¢ dopo Ia e < X
Il percorso a piedi ha una pendenza moderata

rotonda imboccare. sulla sinistra, via del
e, dal cimitero al paese di Maolinetti, dovrebbe

Commercio; parcheggiare nei pressi del cimitero
essere lungo circa due Kilometri, camminando
di Nervi, oppure si raggiunge il cimitero con
PP ggiung piano dovrebbe essere possibile quindi
I'autobus numera 17, che fa capolinea proprio in 0 p
arrivare ai laghi in circa un'ora abbondante
via del commercio
Partendo alle 10 del mattino e pranzando al
Si prosegue a pied| lungo via del Commercio fino
sacco sul laghl si potrebbe quindi tornare alla
a trovare, sulla destra. via superiore torrente Nerv| : o
N macchina a meta pomeriggio.
imboccata tale via si prosegue fino a voltare a
i : Norme covid:
sinistra in via Molinetti: slI prosegue quind| su
L'escursionismo & considerato attivita sportiva
questa via: quando si arriva allomonimo borgo
) o e quindl praticabile all'internc del proprio
dovrebbe gia essere visibile. sulla sinistra, Il primo
i < comune sia nelle giornate rosse che arancioni
fago, Si prosegue ancora fino a trovare un ponte
Nelle giornate rosse non sarebbe pero
sulla sinistra, circa alla fine del paese
possibile, ad esempio. fermarsi a pranzare al

sacco e quindl sarebbe consigliabile
effettuare la gita nelle glornate arancioni a
meno che non si voglia proseguire su altri

sentieri camminando tutte il glorno
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Siccome non possiamo uscire, ho pensato ad alcune cose che si

possono fare stando a casa e sono giunta alla conclusione che la cosa

A CASA

migliore sia passare del tempo con | propri familiari, specialmente |

piu piccini, che sono sempre capaci di strapparci un sorriso anche

IN UN GIORNO

nelle situazioni piu particofari Ecco alcune proposte

Cucinare:

Possiama sbizzarrirci dalla

mealio & viene a
quella che mar avremmao pensato
di realizzare come ad esempio un

il pandoro
INGREDIENTH

13 g lievito di birra
200 g zucchero

450 g farina manitoba
2 uova medio-grandi
200 g burro 3 tuorli medio-grandi

| cucchiaino sale 80 ml acqua tiepida
1/2 cucchialno essenza di vaniglia

ISTRUZIONI

Mettere In una ciotola 10 g di llevito, 60 mi di acqua
tiepida e 10 g zucchero, Aggiungere 1 tuorio e 50 g
farina e mescolare Lasciar nposare 30 min I'impasto
o fino al raddoppio di esso

in un bicchiere mettere 3 g di lievito e 20 mi di
acqua tiepida, mescolare e sciogliere bene 1| lievito
Aggiungere Il liquido al primo Impasto (raddopplato)
e aggiungere 1 uovo intero. 1 tuerio, 30 g burro a
fettine sottili, 50 g zucchero. 200 g farina e
mescolare fino a raggiungere un impasto omogeneo
Lasciar lievitare in un recipiente per un'ora o fino al
raddoppioc.

Sgonfiare || primo impasto impastando con le mani
Agaiungere 1 uovo intero, 1 tuorlo. N0 g zucchero. la
vaniglia, 200 g farina, 1 cucchiaino scarso di sale e
impastare

Mettere man mano |l
fettine e impastare
minuti

Porre |'impasto
riposare mezzora
Imburrare uno stampe da pandoro. Splanare
leggermente I'impasto & poi piegarlo In 5 [come un
depliant)) e pol di nuovo in 3 verso I'alto, formando
una palla

Mettere il panetto nello stampo e lasciar lievitare 9-
12 h, fino a che non arrivi al bordo dello stampo
stesso (mettetelo in forno spento per evitare sbalzl di
temperatura o colpi daria)

Cuocere sulla griglia piu bassa del forno. coperto da
un foglio dl carta forno per non farlo bruciare sopra,
insieme ad un pentolino con un po' d'acqua durante
la cottura: 180" per 10 min pol 30 min a 170°

Lasciare |l pandoro 10 min a forno spento

burro rimanente (170 g} a
Impastare ancora per alcuni

s5u un piano da lavoro @ lasclar

DI FESTR

Giochi di societa:
| giochi di societa sono moltl. Visto che siamo In

famiglla & con eta diverse, suggerisco | classici

come

TOMBOLA: antico gioco dove sl estraggono numeri
fino al 90 @ ogni glocatare deve completare |la cartella
con | numeri sopra. Man mano che venGono estratti |
numeri, st vince un premio al primo ambo | due
numeri

sulla stessa linea) alla prima terna quaterna e cinquina
[ 3.45 numeri sulla stessa riga) fino alla tombola ((tutti |
numen della cartella)

MONOPOLI anche quasto & un gioco per tutte le eta, E
una sorta di gleco dell'oca ma piu sofisticato, Sl

devono amministrare delle vie di

una clttd immaginaria costruendo, pagando multe ecc

vince chi ha piu territori

e denaro

TRIVIAL PURSUIT: [esiste una versione per famiglie con
domande differenti tra adulti & bambinil | giocaton
devono rispondere a domande di cultura generale
suddlvisi per argomenti . geografia. spettacolo. storia
arte e letteratura. natura e scienze, hobby e spart Lo
scopo del gioco & conquistare le caselle del varl
argomenti rispondendo esattamente alle domande
"

!

Serie TV e film:

Sicuramente non possona mancare | classicl

natalizi e non della filmoarafia Un palo d'ore

trascorse In compagnia di storlie appassionanti

con coperta, pop corn tisana € qualche risata

sollevano sicuramente gll animi di tutti
Ecco alcuni titoll a me molto car|

LILLY E IL VACABONDO - MARY POPPINS
PETER PAN - CLI ARISTOGATTI
‘L CANTO DI NATALE - -L MAGO DI OZ
LA FABBRICA DI CIOCCOLATO
MAMMA HO PERSO L'AEREO - IL GRINCH

IDEA 1.6
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Ci siamo alzati alle 7.30 io e la mia famiglia
colpiti da un raggio di sole in una splendida
glornata invernale, in prossimita delle vacanze
natalizie. Animati da uno spirito di avventura
anche in virtu del decreto ministeriale del
18/12/2020 abbiamo deciso tutti e tre di
raggiungere una localita di montagna nel
ambito della mia regione. chiamato Monesi di
Triora Preparate |le valige e fatta una colazione
abbondante, siamo partiti alle 9.00 da piazza De
Ferrari. Abbiamo Iincominciato Il nostro viagglo
imboccando l'autostrada a Cenova Voltri
percorrendo l'itinerario di circa un'ora e mezz
passando per le sequenti localita: Arenzano
Varazze. Spotorno, Savona, Finale Ligure, Pietra
Ligure, Albenga Partiamo suDito per
I'autostrada e subito troviamo del lavori
autostradali. Ogni volta ‘sti lavori! In compenso
possiamo vedere | maanifico mare di Arenzano
che proprio oggl & veramente bello. Continua il
nostro viaggio in autostrada A 10 per Varazze,
scattando qualche foto sul lungomare. Ci siamo
anche fermati in Autogrill per una sosta e
riempirci di acqua per |l viaggio. Arriviamo a
Finale dove visitiamo per 5 minuti le grotte di
Borgo Verezzi, sempre con tutte le precauzione
del nuovo DPCM

La strada e tanta ma non ci fermiamo: ora siamo
a circa piu di meta tragitte infatti dopo aver
percorso un‘cra di autostrada percorrendo le
riviere e | borghi di Genova ed Impera. siamo
uscitli dall’ autostrada per pol percorre una mezz
ora di tragitto attraversando le campagne e |
paesini di Albenga e Ortovero

)| 17 LIC

MONESI DI TRIORR

rotonda che ci fa

Prendiamo subito una
imboccare nella statale 28, strada che se nol

percorressimo fino alla fine ci farebbe arrivare
nostro  viaggio
a8 Pornassio

a Torino. Comunque il

continua. Siamo quasi! arrivati
comune principale della Valle d'Arroscia. pero
prima di
Pieve di Teco, che @ un paesino piccolino
dove per
velocemente ed osservare |le chiese e le casse
del 1800. Ripartiamo per

per diciassette

arrivare a Monesi, ¢l fermiamo a

not i ¢l fermiamo airarlo

molto antiche

Fultima volta percarrere

minuti  di arrivare  a
piccola
dormiremo e
mangeremo in un Bed and Breakfast. Pol il
giorno dopo usciremo con la macchina fino
ad arrivare a Monesi dove potremo
finaimente toglierci le mascherine @ respirare
aria pulita senza che nessuno ci dica nulla
Abbiamo fatto una camminata bellissima In
mezzo al boschi, dove non abblamo trovato
nessuno che ¢l potesse dire nulla Se dovessi
fare di nuove una gita In mantagna la farei
In questi postl
completamente incoantaminata e || paesaggio
che

percorse e pol
destinazione in una frazione
chiamata Case Rosse dove ||

subito dove la natura e

e poco piu rifare

assolutamente.

magnifico, da
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COME ARRIVARCI

Innanzitutto debbiamo arrivare alla funivia di Rapallo ¢

considerando che partiameo da Piazza De Ferrart | mezzi mighocre

Per arrivarc: sono

auto: sulla A1Z/E80 fino a Rapallo (& una strada a pedagqgiol e
pol su Via Sant'Anna in direzione di Corse Cluseppe Assereto
arrivate a destinazione avendo percorso 29 km in 29 minuti senza
traffico

troeno lanche se limitati per it COVID-19), puol andare alla
stazione di Brignole in 15 minuti 5 pied| 8 pot prenders un
qualunque regionale o ti porta a Rapallo in poco piu di unora

in bicl 0 a piedl lo sconsiglio paiche a piedi ci metterasti pio d
S01 Ore ¢ Invece In bicl pia di 2 ore
ORARIO
Tutti 1 giorni aperto, escluse lo feste, ma s1 puo andare soltanto

dal 7 3l 10 per questione COVID19 In caso

al brutto tempo non si

pué andare. Aperto dalle are 200 alle 1230 e dalle ore 14 00 alle

17.30

PERCORSO
In soli sette minuti superi 600 metr dall'altezza e a
quell'altezza puol vedere || panorama di Rapallo, |l
golfe e | vari boschi e verdl crinall. Appena arrivatl
dopo qualche scala si pud vedere una chiesa Integra
realizzata nella fine dell'ottocento completamente in
marmo. || Santuario Mariano, anche se rimaneggiato
e amplificato piu volte nel corso del secoll, & un
santuario pieno di affreschi, nel 1558 e stato costruito
polche un semplice contadino ha visto apparire la
Madonna. Usciti dall'edificio si pud risalire || pendio
alle sue spalle toccando le 14 stazioni della Via Crucis
che raggiungono |a vicina e panoramica cima del
Monte Rosa,
esperimeantl
stazione di

utilizzata da Marconl per alcunl

sulle trasmissioni radio. Ritornati alla
s'imbocca la via
dell’'edificio

trasformandosi poco piu in basso in unampia via

arrivo della funivia

scalinata che scende a fianco
selciata che s'inoltra nel fitto bosco di castagno Subito

dopo un plccolo tratto verso ovest sl pud vedere una

panorosn

|| ALL'ULTIMO DPCM, CO
DI 1° LICEO

Una storica funivia collega tutto l'anno il centro di Rapalio con
l'antico santuario di Montallegro, ubicato in splendida posiz
nica o 600 mt di quota tra boschi di castagni e belle
pinete che armmantano i retrostonte Monte Rosa, questa & la

funivia ai Ropallo.

Itinerario alla

Madonna di Montallegro

mulattiera che ti porta in un castagneto che
progressivamente sinterrompe e alla fine di
questo castagneto si puo vedere un grandioso
panorama direttamente su Portofino, Sotto |a
mulattiera si pud trovare una strada asfaitata In
localita Pellegrino e |i troveral una discesa che
tende ad andare verso sinistra finché non si curva
del tutto, per pol Inoltrarsi nel viottolo e qul sl pud
notare |a antica via selciata con al lati dei piccoli
murl di pletra che passano su terrazzi coltivate a
ulivo e alberi di frutta. Dopo questo percorse si
raggiunge ia chiesa San Bartolomeo, Iinvece se si
prosegue st va In una zona urbanizzata e sl puc
trovare l'ex convento delle Clarisse. Se risall nel
punto di prima (alla mulattiera) e continui al
termine dei tornantl la strada rientra nel fitto
bosco di leccio procedendo rettilinea per un lungo
tratto proprio sulla linea di cresta, passando a
fianco degli storici fabbricati di Villa Beltrame

Uscitl dal bosco, |l tracclato passa sotto alla funivia

e attraversa le fasce coltivate a ulive nella parte

alta di Rapallo, Inoltrandosi tra belle ville In
invidiabile posizione panoramica e radi fabbricati
rurali, Svoltando a sinistra si pud arrivare con breve
ma plttoresca passegalata al bel parco di Villa
Tigullio
lussureggiante Svoltando Invece a destra s| arriva

in cinque minuti nel pressi del castello di Rapallo

Iimmerso n una vegetazione

edificato su uno scoglio a difesa del porto dopo |l
sanguinoso assalto del pirata barbaresco Dragut
nel 1549, Attualmente |l castello e utllizzato dal
Comune come sede espositiva per mostre ed
eventi temporanei Dalla piazza davant| al castello
5i procede verso nerd fino a sottopassare la
ferrovia su un tracciato ciclopedonale che
costeggiando Il torrente, riporta in poche centinala
di metri alla partenza della funivia

IDEA 1.8
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Lo0ome arrivarci

Ci sono diversi modi per raggiungere questo
borgo Incantato, eccone alcuni

- Per chi sceglie il caratteristico trenino della
ferrovia Genova - Casella, la fermata é
Vicomorasso ed Il borgo si trova appena
attraversato le rotaie: stelle e comete vi
guideranno nel percorso

- Se sl viene in auto digitate SALITA
VICOMORASSO sul navigatore, oppure da
Bolzaneto prendete |la direzlone per
Sant'Qlcese. superate I'abitato di Manesseno
Arvigo:

arrivatl a Piccarello la strada inizia a salire
sulla sinistra, dopo qualche curva, sincontrera
lo spaccio Preti e dopo circa km 15 si trovera
sulla destra un bivie per Vicomorasso. che
attraversa | binan, Qui Incontrerete le prime
stelle che vi guideranno fino al posteggio, che
si trova vicine al parco giochi (punto di
partenza del percorso)

Il tragitto dovrebbe durare 37 minuti. circa.

[ 180 s |

Intformaziani utili

Un consiglio: visitateli di giorno. meglio se
durante la settimana, ma per portarvl a casa la
vera magia che evecano venite all'imbrunire,
perché ogni Presepe & illuminato ed é pronto a
raccontarvi la sua storia!

ALLULHMH)UWUV,LJA“ VISI CON VOI DA
1" LICEQ

I PRESEPI DI
VICOMORASSO

L'iniziativa spontanea di Aurora e Mirella, nella
frazione di Vicomorasso. sta diventando ormai
una tradizione, che caratterizza il piccelo borgo
Nel periodo natalizio, la frazione. risalente al
1400 e tutta illuminata da lanterne, decorazioni
natalizie e dagll immancabili presepl, che
regalano un'atmaosfera unica nel suo genere
L'ldea, & nata due anni fa, con l'intento di ridare
un ruclo al Presepe

Il primo & stato creato

nelle scale di una vecchia

casa ed | bambinil ne sono

rimasti incantati. ma non

solo loro!

Gratificate dai commenti

positivi, nel 2019 hanno pe

due presepi nell'area giochi, poi gualcuno ha
portato una vecchia cesta dove dentro ha
trovato posto un nuovo presepe, fino ad arrivare
a cantarne 17

Quest'anno, con il nuovo

DPCM, non si puod uscire dal comune di
residenza, ma in futuro non bisogna

perdersi queste fantastiche opere, costruite con
tanta passione e entusiasmo
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EITINERARI CONFORMI ALL UHI.‘»’1O DPCM, CONDIVISI CON VOI DA]
1" LICEO

L IL SANTUARIO DELLA
Prima di tutto se ti trovi su questo monte

interno della Chiesa in stile cinquecento &

obbligatorio da visitare per vedere le sue ”nnn””n DELL” E”H”DIH
stupende opere, come per esempio gll affreschi
sulla cupola (del pittore A,

Arzuffi), sulla volta, sulla navata centrale
contro-faccia. le numerose

statue, le Cappelle, I'Altare Maggiore in marmo
blanco [realizzato da Angelo

Ortelli)

Uscendo dalla Chiesa si trova un vastissimo

e sulla

spazio verde con molte panchine dove si puo

apprezzare un bellissimo panorama

La sua storia :

Dopo la Sua apparizione a Benedetto Pareto.

alla fine del XV secolo inizid |a devozione alla Nel percorso 1, superata Piazza San Lorenzo a piedi,
Madonna Della Cuardia con la macchina si percorre Via Petrarca fino ad

n H i

\s,osa portare: arrivare a Via D'’Annunzio. da qui bisegna iniziare ad

attraversare la Via Aurelia e pol la Sopraelevata per

Bisogna portare un cannocchiale (se sj haj per il :
arrivare all’ autostrada, Dopo quest'ultima si deve

panorama e una macchina fD!OQ!ﬁf!(i?x per =
foto (se questa non si ha. andra benissimo un
normale telefono)

percorrere Via Angelo Scala per pol arrivare alla
Salita Della Guardia verso le 15:50 circa

Il secondo percorso che vi voglio proporre non
passera lungo l'autostrada. Per questo bisogna
percorrere Via San Lorenzo a piedi, in quanto zona
pedonale, superata questa s| arriva e si oltrepassa
Piazza Caricamento in macchina per pol arrivare a
km e la durata del viaggio per arrivare al Via Gramscl dove si pud ammirare il Porte Antico di
Santuario Della Madonna Della Cuardia & di GCenova. Da qui sl arrivers a Via Cantore, 3 Via Paclo
circa 42 minuti Reti, a Via Fillac e poi a Via Celesia. Superata

Il secondo dura 45 minuti ed anche questc @ quest'ultima si attraversa Via Teglia dove si

lungo 22.8 km e infine il terzo. che & il piu costeggia |l fiume Polcevera e Infine, attraversata
veloce, dura 36 minuti ed € lungo 23km lovi

l a parten

Si partira |l pomeriggio alle 15 da Piazza De
Ferrari. nel centro di Genova. Da qui si possono
scagliare tre strade diverse, la prima & lunga 228

Via Pastorino e Salita Della Cuardia, sl arrivera a
proporrd |l primo e il terzo percorso che ho destinazione verso le 15:40 circa. Oltre la salita si
citato in precedenza trovera un

- parcheggio dove potrete posteggiare l1a macchina

" £ Cal Lt dmiias

Losa fare n luogo di arrivo

3%

Dopo aver posteggiato vi consiglio di andare a visitare l'interno della
Chiesa e poi di andare ad ammirare il panorama stupendo. Se siete
una famiglia con der bambini nel verde troverete un plccole parco
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Vacanze diverse, ma comunque

TINERARI

','II'ZJ(HY‘O |'Cl nostra avventura. Lo

partenzo & fissata alle 9 del

mattino da Piczzo de Ferrari in

diretti fino all'area

di Righifcirca 83

volta arnvatl, si

parcheggic o macchina, It

troviamo  dopo quoalche metro

unarea picnic in cul ollfora del

loasto verremo g pronzare, con il

boranzo al sacco che ¢l slamo
loartat,

| nostro percorsa inizio qua, dol
entiero delle antiche mura, fro
natura e costruzioni strategiche
ntiche, Il primo del forti che
ondremo o wvisitare €& il

ICastellaccio. Questo fu costruito

tra (1 1818 e il 1836 e, come tutt) all

i forti di quest'area, ebbe la

funzione di caposoldo nel
sistema difensivo  defla citté

Un'oltra bella struttura
rchitettonica con cul viene
eSS0 confuse if forte
~astellaccio & la torre Specola
costruita qualche onno prima

ispetto ad esso e munita di
CQNNON sS4 crascun fato,
Proseguendc troviomo lo
perone a 450mt., costruito nel
XV secolo sulla cima del Monte
eralto, Ogni edificio ho lo sug

loria e questa & quello dello

Ssperone:  durante la prima
querra mondiale fu una prigione

per nemic! austriacl, crooll
serbi,

Continuando a percorrere |l
ostra sentierg in mezzo Q ,'7.'{]-‘.‘ e
asch), troviomo || Forte Begato
he domina Jla Val Polcevera

f codesto costruito nelio
stesso pericde del Costellaccio
la Seconda Guerro

Mondiale divenne una batteria
ontroereq. Essc € costituito da
na agronde caserma

quadrangolare, su due piani e

con quattro bastioni agli ongoli

e infine un cortile centrale. Nel

1941 fu oddirittura bombordoto
fa un aereo inglese mo, nel
opoguerra, e stato restaurato

CONFO

SPECIALIL!

RMI ALL'U L I

r\',.|,,4 L

Si passa pol al forte Puin,
costruita nel 1830

Il Fratello Minore & situato sulle
olture di Bolzaneto e durante |o
Secondo Guerra Mondiale fu la
sede del comando della botteria
contraerea poasizionata vicine al
Fratello Maggiore. Il forte é
costituito da una terre Quadrata
allinterno e/} un recinto
criginoriamente accessibile
grazie a un ponte levatoio
oggl non piu esistente Tra

!n percorso & iterr m.l"

"H 1TI gla '1 atae

'wd| fino .1;' ecca per poi prendere la tunicolare tino a

andare a piedi per tutto i

gnoramica, consgig mm mrr attutto (,A ii ama
torti e di questi percorst sono

ormazione; rrmlr du}'w”r

In
N,
(4

4
4 l.um(tr p:wr' 'Jm'-v gre a che

ostamento -J»‘t :ﬂl e

v-:li quests gita e quu”u con
'. ritorno senza uti

perco

l'equipaggiamento deill'artigheria
cerano tre cannoni orientati
verso lo Val Polcevero ed uno
verso Il Fratello  Maggiore
Purtroppo al giorno d'oggi /| forte
Fratelio Maoggiore é
un'architettura non piu esisterite
costruita nel 1820 sullo cima piu
olto del monte chiamoto "Due
Fratelll” Esso era formato da una
torre quadroto o due pioni
gccessibile da un fossota con un
ponte levateio

Addentrandosi ancora i pil
nell'entroterra, troviamo f'ultimo e
il pit belio, il forte Diamante
situato @ 660 mt. Costruito nel
1758, la sua funzione insieme @
forti Frotello Minore, Fratello
Moggiore e Puin, era quella di
proteggere Jo Sperone. Questo
forte venne dismesso
militarmente nel 1914, oggl
purtroppo l'interno non e
visitabile ed & chiuso ol pubblico,
ma dall'esterno si pud notare una
Grossa casernma o tre piani

Arrivate lora di pranzo & il
momento di ritornare indietro e

ripercorrendo  la  stroda ci
godiomo ancora di piu | pascali, |
prati, 1 boschi che riattraversiomo.
Concluso )l pranzo alle 15, dopo
quaolche foto e gwnta fora o
tornare a caso, infattl ripresa ja
macching inizia la guida verso
cosa.

|
1a { rartenza le Y

a mace mra, CVVEro .m-de 3

ugiu

capolinea,

rso, per godersi '1: am ancora pils

}‘r 4 ] n/wng U'l l.lr»"mrﬂ:
u'ﬂrfw ?*'m-, St
tcruj ) Fll rni d
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Vacanze diverse, ma comunque
SPECIALI!

IDEE E ITINERARI CONFC

IMI ALL'ULTIMO DPCM,

RAGAZZ1 DI 17 LICEO

Lunedi 4 Gennaio 202] st parte ofle 200 do Piazza
de Ferrari, prendendo lo bicicletta si percorre Viao XX

aversiamo Piazza dello Vittoria, ¢l s
immette in Viale Brigote Partigione ragaiungendo
Corso Marconi che prenderd il nome Corso itolio,
poi sl imbocco Via Felic Cavallotti,
successivamente si vag verso Vio Cap ;
Superata codesto via si qrriva in RPiozzo Sturlo,
ondondo diritto per un paio di metri ci si immette in
Via dei Mille, percorrendolo passiamo davanti
allistitute Glannina Caslini {ospedole pediatrico di
fama mondiole) ung volta superoto, si procede,
costeggiondo Il lungo mare, fino od iImmetterci in
Via 5 Maggio, raggiungendao cosl il monumeanto.

I monumento al Mille di Cenova & un gruppo
scultoreo in bronzo dedicato alla spedizione dei Mille
Inaugurato il 5 maggio 1915, & situato a Quarto dei
Mille, a pochi metri dallo scoglio da cui parti la
spedizione di Caribaldi Nell'ideare l'opera Baroni si
Ispiro ai versi iniziali dell'lnno di Garibaldi scritto nel
1858 da Mercantini
Il 5 giugno 1882 il consiglio comunale di Cenova
decise di onorare Garibaldi e |la spedizione dei Mille
intitolando Il 5 giugno 1882 Il consiglioc comunale di
Cenova decise di onorare Caribaldi e la spedizione
dei Mille intitolando a lui |la strada che al tempo si
chiamava Via Nuova® e stabilendo la costruzione di
un monumento in piazza de Ferrari (la statua
equestre) e di un monumento nei pressi dello scoglio
di Quarto dei Mille,

Un primo bando di concorso per la realizzazione di
un monumento venne preparato nel 1884, ma | lavori
furono interrotti @ rimase tutto in sospeso fino al 1906
quando. con la legge 494 del 22 luglio 1906, il
Parlamento di Roma stanzié la somma di 50.000 lire
da versare al comune di Genova per |la realizzazione
del monumento.

All'inizic di maggio 1907, con a disposizione la
ragguardevole somma di 100.612.7 lire. il comune di
di Genova Inizid a compilare lo schema del nuovo
concorso per la realizzazione del monumento. che

avrebbe dovuto essere composto da una colonna di
granito sardo sulla quale poggiassero una Vittoria
indicante la Sicilia e il Genio d'ltalia
Un anno piu tardi perd non era stata ancora stabilita
l'esatta posizione del monumento in quanto non si

GITA AL
MONUMENTO DEI MILLE

voleva intaccare lo scoglio vero e proprio, considerato
gia di per s& un menumento, Tale monumento, con u
costo massimo di 100000 lire, avrebbe dovuto
“consistere in una statua delia Vittoria in bronzo dorato
sorretta da una colonna o altro grandioso basamento
in cui dovranno trovare posto i nomi ed il luogo d
nascita dei Mille” e | partecipanti avrebbero avuto sei
mesi di tempo per presentare | loro bezzetti

11 10 aprile 1910, al termine dei templ stabiliti, erano
stati presentati in complessivamente 54 progetti, tutti
ammessi al concorso[ll] Tra | bozzetti selezionati
figurava anche quello del noto scultore spezzina
Angiolo Del Santo, Il 30 aprile la giuna decretd
vincitore il progetto di Eugenio Baroni e assegno
inoltre un premio di 2000 lire ad Alberto Dressler e
Giovanni Chini come progetto secondo classificato ed
un premio di 1.000 lire ai progetti di Ezio Ceccarelli
Guido Bianconi e Arnaldo Fazzi.

Nel 1914 || comune di Genova approvo la richiesta di
realizzare il monumento in bronzo anziché in marmeo.
L'inaugurazione fu fissata per il 5 maggio 1915
accompagnata da festeggiamenti che prevedevano
bande musicali € cortei in vari quartien cittadini,
stampa di manifesti e cartoline celebrative
linaugurazione all'ultimo piano di Palazzo Bianco di
un museo dedicato al Risorgimento

Il 14 maggio 1916 Il monumente fu infine collaudato &
giudicato eseguito a regola d'arte € Eugenio Baroni,
che nel frattempo era partito come volontario per |
fronte. poté ricevere 'ultima parte del suo compenso e
terminare di pagare i suoi fornitori.

Nel 2010, in vista delle celebrazioni per | 150 anni
dellUnita d'ltalia, ha avuto luogo un intervento di
restauro della scultura di Baroni. Il piazzale intorno a
monumento & stato trasformato in area pedonale ed
stato realizzato un nuove memoriale, situato su una
terrazza verso il mare sul lato sud del piazzale
costituito da una lastra in acciaio lunga trenta metry
che riporta | nomi di tutti | partecipanti alla spedizione
dei Mille.
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anno & oncorg peg
stri peani. Infattl 'itolio &
€ '-'r'J-'Jl'lv ¢ re git armicl. £ Ju .
) Nu'n'n o

(I e } J' ! ) __', O Mmi sve
colazlone {il mio
Preparo u ( u'ur_! qlunfu ;).'" 'H"', QT un po, .
abbastanza fredda. Poi mi wbito all' 1 on il
pulire e ordinare o wonia. fo ho un odo, che mi
permette di '45{_‘ rrnicare o metd del tempo) ini2io a mettere
rutty Q O FIVEIINCT (0 U0 ENGN0 ».L)wr)
,'lf)'-“ !
do Oro e tutta
imulata nel lempo S .‘U’ru'rnu' LUt tutio guw
e non mi serve nel cestinog  mi metto a nmettere tutte fe
cose 0 posto, 0 voite cambiando anche o dlcp zione. Uno
voita che fi mi alfontano per vedere l'effetto finale fino o
che non s namente soddisfatta, Una cosa che foccio
npre & me lo musica perr mi niassa maofta e mi fa
ore i lavar! molto v ovwiamente mi diverto
moito d piu ad ascoltare delle belle canzoni pluttosto che
ire il rumore delf Qf,nl(f'cor. ere nello stanzo accanta. Una
voita che finisco sono fe 1115 o! massimo 11.30, i momento
perfetto per uscire fuori @ prendere un po' daric e o
comprare tutto oo che mi serve nel pormeriggio. Prima ad
yscire mi segno tutto quello che devo comprare nello mio
chat personale per ricordarmi tutto Ji necessario. Una voltg
torn y J(s Rl T SOND MEesse o cucingre per il pranzo
Uno voita terminato di pranzare, sparecchio @ mi metto a
fare qualche cosa di divertente. 1o sono ancora indecisa su
quelio che vogho fare ma ho qualche idea. Prendo spunto da
un hitvo belfissimao che avevo do bombina che do delle ottime
ldee e splegazion su come addobbare (‘albero, come fare |
bighettini e r,nm sfizioso. Si chioma 1) unmrm tvo
'u'l/r('.\'lr“ !nl n r
pmmvnm ) due ooldol p»" copodan
nsiste nel fare delle lomerne colorate dentro
sona e istruzion che sono nel

Qvor), ar
prima ide
cui metterd deile luci Que.

ibro

ho (ntenzione di mettere le
lanternine anche fuori xl(!' "‘.“'-'\)H.'U.*_‘ perlluminare ancarg
cdi pit. Per questa decorazione @ metto un'abbondonte
mezz'ora, quindi consideranda che ha finito di monglare pe
le )4, dovrel finire per le 1515 Unaltro cosa che non pud
mancare & ji cibo. Per questo ha in mente di Iniziore o
testarequaliche dolce che poi preparero per la festa dell'anno

stesso un po’ Natale

f, CONDIVIS

UNR GIORNATAR R CASA

nuovo. Voglio provore o fare | tartufi al cioccolato .'l'a ricetta &

sempre nello stesso libro) Per dieci tartufi mi servono: 100gr. di

gocce di cioccolato fandente o biance, 25gr. di ruwru Sgr. di

Zucchero @ velo, S0gr. ol una O margherita shriciolata per

)v'rlr— Pér 10 gecorazior invecse ytihzza 2 ¢l hig) di coceo
ucchian i codette. £ per ssrvitll owlamente def
O | POSSC

220 mang rli mentre
mofto comodi do tent SON0 Llu_(n'_h" e non ci si
sporca. Per fore questo magnil ‘e etto almeno
UnRorg per prep por lnsciarli riposore
o Inoftre ¢ 7 che ovonzo fo ai dolcelli che regalo
a) M parent!, buor N ¢ perfett da fore con n.n :
terta Si chiarmano cakc pops £ molto Tlice,
prendere gl avanzi di qualsias! torta e sbriciolar)i pe
una ciotola. Poi oggiungere ia mormellata di olbicocche (ia
proporzicne torta-marmeliato e 400gr torta con 4 cucchiol dr
marmelflota) e amaolgomare beng, fino o creare un impasto
compatta Creare delle palline e inserirle in un bostoncing
lanche quelli per gl = mw.v-v vonno bt Poy immergerle nel
agro avanzat affreddore
SOFOre con del coc soccolcnoe
e per | tartufi -.un.m- f‘.:‘rn“.‘h'ﬂl,',' Sano del dolcr delizias:
che o o voite prepars per | mie) parent! perché sono ottem)
spuntini anche per una merenda. La giornata @ quas) finita,
quing? se da me una bello sene tv o un bel film potrebbero
essere perfetti per concludere la giornata al meglio Ho in
mente di vedere un bel film di Natale, perche anche se ormai
& passato, guesto tipofogia di film sono | mis preferiti & ne
quarade veromente tant: Il o prelferilto & un Nm comico @
amixenioto nel penodo natalizio Siintitolo il pegglor Natale
della mia ..m’, _;'l :!Hr!r' fantastici & SIMParici e visto che
€ [1ISté 1 film che fa morire daile
mwu Il film, mentre [ mig genitor préparnane
k2 cena, 1o mi metto a glocare con | miel due gottl, un
mm"wm':. comico e bizzarro, perché | miel due an W da
codono dof letto
inarmente gioc
slo deflo seroto sto con |
miel geni anche do) giochi da
tavolo « y @ (burraco princio
Ormal Jo giarnate & inita ed & Stota ung glormata abix
Tareosa, ma giox )¢ PO ore Spero o Quere I'o
Hipetere un'aitra Qiornata Cos
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NIQO il Cchi archeggiando

RS0 an;.:.v Antonio Sciof >
situota n porcheggio operta co PORTICCIOLD
Oraric 0 1‘.'0 N00 al costo di 2 Euro

one. oppure  con  tanfla

!l parchegge

creditg
nativga s 30 oerc 2
71 Qratuili wa. La locahita si
20 'l { I.:]
GENOVA -
alla Piozza
A’ (‘:":'L‘ <
10, In frono o
o a piedi fino
ollingresso  dei pcm:hl di Nervi
Allinterno de! porchi s trova uno
grande area verde, che ospita piante
esotiche e tropicali oltre alla tipica
Agovi, palme di
agni (."r_lLb-.- cedrl & araucorne convvano EATIRw , ¢ ripara d,
ralbero & pepe la Jmore e Ciot .J"Q,Lﬁ,l Serona o el Associoz
chioma af. antichi e avig M nazionale nl ¢ Sente Qncora
. Dx.ﬂ-l manttimi inseme o Ul ras 2 nel cul fond ., 3 e ogai Arrivati alta fine d ’l.‘ pos -QCJ'D'L’
ed ofeandr!. Grond: prati conti t E Una breve sosta anche dal loto di ponente. u ol orea
vicir'e ponlcedl, _u'ﬂ_P'I-"COf_ ICE! NUWHE ",“'-: I m;;:-n'-;” n Giad- . Panoramica permette df  ommirare gl
= ,:f'-'v","""'_"” erde & con o B aualsias stagions dellsnno.  Finits coratteristica zona: del pon]cclolo di
aeffazzurra intenso del fl‘l) e A x et Nervi Uro Do

jel parc ) ¢ i famoso . it
el parco st [ fama b ; oni si pua Particofarmente

£ OIS ritormare indletro e ammi Il panorama o tipiche  « hguri
moia prez e rore che ¢l offre | clma sere syl semicerchio, molto
i parco PUO roggiungers mare. scoll color e rumotl de nde del rrasformao n pCcol
giota o e rram : mare ci WCCOMPARNErSNND ¥ ¢ angolo si troy
che direttament viegate aggiungea ) Part W ¢ e da diporto, | gozzert |]r=l
al parca > ! /| In i [ A ator che Mrib o
L passeggiota  Anita  Garibaldi & giornate na 0. le entuore l'aspe SIrinot oe
fintitofata allo mogle o |'I.|,'-.v1|ry'- T ma af | . pasto Ogni anno i ¢ o~ olla zona
r'{ ﬂ' i nel 1945) & nota SO 0 a O all al allastise )y un presepe »
Dare I)"‘ da loro e
particciolo di Ne inm
e fibero e non bis
fare uno ¢
der ma
reahzzazione del p

Lo ACHOUL . C X Qauta s puo
NG SPEADS ammirare ia Torre Gropallo, che prende
empo erg un piccoic i pame  gal’  morchese ;aetano o :
serviva - af 4 ideatore  della  poassegaiota corotre. non
& i con o zana per r‘m'.camervrﬂ era noto anche oo » dellar ng che fanno cornce o
e ( luoghi IESCO O | terreny questo meraviglioso borgo, ma anche daj
confinant) ? mare. La fieno t,;«ﬂm,- veniva brut o, Ve & mu d igio che vantano
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GITA A SANTA MARGHERITA LIGURE

‘ﬁnlf‘-n

NS SN

Con le normative del Covid, non si pud andare a
visitare posti molto distanti ma, se sei di Genova un
ottimo poesto da visitare in bicicletta, soprattutto in
questo  perlodo natalizio, & Santa Margherita,
Entrando a Santa Margherita sulla sinistra si puo
subito vedere una spiaggia e a destra molte casette,
piccole. colorate e tutte vicine tra loro. tipiche del
quartiere. Pit avanti si trova un molo dove si
attraccano i traghetti per andare a visitare Portofino,
Rapallo, San Fruttuoso e a fianco dei giardinetti con
una grossa piazza dove spesso vengono organizzati
degli eventi sportivi. per esempio delle partitelle di
calcio, di basket e pallavolo. In questi giardinetti
soprattutto d'estate oitre a queste partite ogni anno
organizzano una festa per bambini dove vengono
del signor travestiti da supererci, o da cartoni
animati e allestiscono un bellissimo spettacelo con
giochi di luce e acqua. A destra invece si trovano dei
ristoranti e delle pizzerie, dietro a questi locali ci
sono anche del bar che fanno degll aperitivi e
allinterno di questl bar si vendono anche dei
dolel (crostatine, bigne, cavolini ripieni con la panna
e cc) e tra questi pure delle torte, All'interno del
paese ci sono due piccoll vicoli (chiamati Budelli)
con negozi, una chiesa e ampi spazi pedonali,
D'estate nella piazza davanti alla chiesa la sera
organizzano spesso dei concerti. In questi vicoli
possiamo trovare: del panifici, una gelateria. anche
qul delle pizzerie e un locale che vende caramelle e
allo stesso tempo € un supermercato (Seghezzo).
Prosequendo plu avanti dai giardinetti si puo trovare
Il porto dove sono attraccate molte barche e negli
spazi piu grossi possiamo trovare degli yacht
Sulla destra del porto possiamo trovare dei negozi
di abbigliamento. per lo piu si vendono costumi da
bagno e attrezzature da pesca. e il grande mercato
del pesce dove alle cinque del pomeriggio. quando
attraccano | peschereccl, puol acquistare del buon

pesce fresco. Di fronte al porto dallaltra parte della
strada ci sono delle piccole vie che ti portano
allinterno del paese e puoi trovare una piazza
pedenale con un parcheggio e tanti piccoli locali Un
locale che viene nominato spesso 3 Santa Margherita
il Padd e in questo ristorante si mangia pesce e
soprattutto scampi con una ricetta speciale che
ancora oggl rimane segreta, Passeggiando lungo il
mare <¢i sonoc molti stabilimenti balneari e
proseguendo si pud arrivare fino al Covo di nord est
un locale famoso per la sua discoteca dove si possono
organizzare delle feste, Andando ancora piu avanti si
pud arrivare a Capo Nord dove c@ un piccolo
stabilimento balneare sugli scogli e un bar che la sera
fa anche da ristorante. Da Capo Nord hanno costruito
una strada pedonale a picco sul mare molte bella che
ti porta fino alla Baia di Paraggi, una laguna immersa
nel verde dove l'acqua & talmente limpida che puol
vedere | pescl e il fondale. Questa spiaggia ha cinque
stabilimenti contando anche |a spiaggia libera (Bagni
Bosetti, Fiore, Hight Hotel Paraggi e Carillon). Santa
Margherita. come molte spiagge della riviera ligure,
ha stabilimenti su scogli o spiagge con sassi e
ciottoll, la caratteristica della baia di Paraggi & che
@ una spiaggia tuttadi sabbia e ben si presta per i
bambini, che possono giocare e correre. Se si prosegue
ancora oltre Paraggi si arriva fino a Portofino, un
piccolo paesino con al centro una grossa piazza dove
ci sonc ristoranti e negozi Portofino @ un luogo
molte rinomato dove spesso puoi Incontrare anche
persone famose. || suo porto spesso ospita dei mega
yatch lussuosissimi che sembrano delle ville

galleggianti
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Dopo una meritatissima pausa
possiamo  finalmente partire  con
l'esplorazione di Camegli Di certo |l
luogo piu  celebre di Camogli &
l'abbazia di San Fruttuoso. una
meravigliosa abbazia davanti al mare,
le quall origini risalgono, secondo la
leggenda, all' VIl secolo, quando
Prospero, vescovo di Tarragona, per
sfugaire all'invasione araba della
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Spagna, s1 rifugio nella baia
costruendovi una chiesa per consarvare
le reliquie del martire san Fruttuoso, un
ottimo posto da visitare. anche se un po’
difficlle da arrivarci In bicl, ma ne varra
sicuramente la pena. Per non pariare
pol dei giri in barca considerati
carattensticl. l'unica pecca di essi @ il loro
prezzo spropositato che spesso va dai
duecento ai settecento euro
Camogli @ molto famesa anche per la
sua storia Il borgo di Camogll ha
origini preistoriche: lo testimonia un
insediamento. individuato durante le
campagne di scavo succedutesi dal9e9
al 1977 nei pressi del Castellaro lungo il
rio Centile, strutturato su terrazzamenti
artificiali dove sono visibill  almeno due
capanne rispettivamente datate, in base
al materiale ceramico. al XVI e Xl secolo
aC Nella stessa zona sono stati ritrovati
reperti romanl del |l secole acC
Testimomanze del V secolo dC
raccontano dell'esistenza di una chiesa
parrocchiale nell'area adiacente al porto
E infatti in questi secoli che si Ipotizza |l
trasferimento dellinsediamento abitativo
dal Castellaro alla zonain cuisi trova il
centro cittadino locallzzabile a Priaro e
nei pressi dell'attuale porto.
Nel 641 Camoagll subl un saccheggio ad
opera del Longobardi In quellanno |l re
Rotari mise a ferro e fuoco quasi tutti |
borghiliguri ein particolar modao quelli
costieri, Genova compresa, annettendo
ai territori longobardi la fascia costiera
ligure, sino a8 quel momento sotto |a
dominazione bizantina. Un secolo pid
ardi. nel 774 | Longobardl,
*.' he avevano dominato |a
Liguria lasciando proprie
lvestigia, furono scacciatl da
Carlo Magno che verso la
fine dell'Vlll secolo divise |l
territorio  Iin contee: In
equito, nel X secolo. con la
creazione delle marche da
S parte dei Franchl, la riviera
B i levante fu compresa nella
marca obertenga della
Liguria orientale
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orientale. Gia sotto il dominio dei
vescovi di Milano, intomo all'anno
1000, comincié a formarst la "Camogli
costiera e marinara® con citazionl nei
testl dell'epoca dove compare con |l
nome di Vila Camuli; ed & dal Medicevo
in pol che compare maggiormente
nella storia genovese. Nel X1l secolo fi
eretto |l castello della DOragonara
posto a difesa del borgo marinaro
che venne assalito e distrutto da Gia
Caleazzo Viscont! e Nicolo Fieschi nel
1366 e successivamente anche dal
Ducato di Milano nel 1438 Dal XVI
secolo sl unl  piu  strettamente 3
Cenovae alla sua repubblica. specie
per le scorrerie deifammiraglio turco
Dragut. che prowedete alle sue
fortificazioni e al consolidamento
del porticciolo,

completato  nel con
costruzione del molo. Durante
dominazione genovese. € fino alla sual
caduta nel 1797, fece parte del
capitanato di Recco
Un'altra  straordinaria  stonia  che
Camoagli ha da offrirci @ quella del
suo nome su cui vengono fatt
numercsi  studiosi  fanno derivare |l
vocabolo da Camulo o Camulio. nome
attribuito alla divinita Marte dai Sabini
ed Etruschi, oppure da Camolio
divinita  Gallo-Celtica. Altri  studi
ritengano che la parola siadi ongine
greco-ligure e che significhi ‘terra
basso® da ‘cam’ (In basso) e ‘gi’ (terra)
Questa traduzione coinciderebbe co
la caratteristica topografica del borgo
avalle rispetto alla Rua (Ruta)
Ci song poi le suggestive ma del tutto
fantasiose derivazioni dal genovese
che fanno derivare la parola Camoagl
(Camoggl. in genovese) da “casa delle
megli® (pur essendo 'moglie” mogé in|
genovese), le quali rimanevanc a casa
da sole aspettandio |l ritormo del marity
imbarcati,. o da Ca a muggi owero
“case a8 mucchi’, per la particolar
disposizione delle case
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Percorso della glornata

Partendo da plazza de Ferrarl si
percorrono via Roma e via Assarotti fino
a glungere a piazza Manin ove
parchegglare lauto o scendere dal
bus per
partenza del trenino. Da piazza Manin
{(93metn slm,) Il trenine giungera al
capolinea di Casella (410 metrisim.)
traversando le valii Scrivia e Polcevers,
toccando ben 9 stazioni di cui una
Crocetta d'Orero a 458 metri sl.m. Pur
essendo una ferrovia di montagna e

recarsi alla stazione di

stupefacente come nel primi 6km
del suo percorso §i possa ancora
vedere | mare .Chi non vuole arrivare
fino al capolinea pud scendere a una
fermata delle caratteristiche fermate
intermedie e da |l effettuare nlassanti
passeggiate a contatto con la natura
alcune delle quali anche a carattere
escursionistico come quella di tre ore
dalla stazione di Pinofine a Creto
{(Montoggio ) Lintero percorse del treno
si svolge per la durata di circa un'ora
Oggett! indispensabill
Considerata |la durata de! percorso &
bene potare con sé almeno una
borraccia di acqua o un termos con
bibite calde a seconda della stagioni &
indispensabile  un  abbigliamento
comodo e sopra tutto calde nel
pericdo invernale poiché si attraversa
I'entroterra  Ligure un
piuttosto  rigido e
fortunati si potra anche vedere una

un clima
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Giunti al paese di Casella ¢l si pud
rifocillare con la buonissima (per
espenenzalfocaccia del  panificio
situato proprio all'uscita della stazione
Subito dopo ¢l si pud sgranchire le
gambe nel grande parco attrezzato con
area giochle picnic oppure. stagione
permettendo, trascorrere qualche ora
presso la grandepiscina all’ aperto con
scivoliNon si pudc fare a meno
comungue di visitare Il bel centro
storico di Casella e inparticolare la
costruzione In pleta del XVI secolo
*Caella ‘da cui denva il nome delpaese,
Il palazzo Fleschl e la chiesa dl Santo
Stefano Se la focaccia e stata solo un
antipasto a Casella sl pud pranzare con
un tipico menutigure in una delle
antiche trattorie del paese I
pomeriggio sara cosi dedicato al relax e
al contatto con la natura In attesa
dellaripartenza del trenino

S| CON VOI DAI

GIORNATA
SUL
TRENINO DI
CASELLA

Storia del trenino

il trenino di Casella ¢ una
antica ferrovia inaugurata
nel 1929 per collegare il
centro di GCenova al suo
entroterra .In origine il
percorso ferroviario
avrebbe dovuto toccare
anche i paesi di Busalla e di
Torriglia fino a giungere
addirittura nel Piacentino,
ma per mancati
finanziamenti il paese di
Casella & diventato il
capolinea di questa storica
linea ferroviaria .La ferrovia
fu costruita principalmente
per trasportare i pendolari,
mao negli anni '80 si
converti a scopo culturale
e turistico per via degli
splendidi

panorami

paesaggi e

attraversati
finendo cosi uno dei primi
treni storici .
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In base al DPCM del 18 Dicembre del 2020 Il 28 Dicembre
I'ltalia sara “zona arancione’, quindi non si potra uscire dai
confini del proprio comune di residenza, | negozi saranno
aperti. | bar e i ristoranti potranno servire solo con asporto
(non ci sl potra sedere al tavoli) e dovranno chiudere alle
ore 1800 Si potra, quindi, fare defle gite, anche “fuori
porta’, cioé anche fuori la citta. Propongo allora di fare una
gita al Forte Sperone, che & uno dei forti che circendano la
cittd di Genova, posti sulle alture che circondano la citta a
sua difesa dagli attacchi via terra. Farte Sperone é forse Il
piu bello dei forti di Genova. il piu importante. Ancora oggi
spicca per la sua pasizione che domina la citta, sul monte
Peralto. Da |i 51 ha una spettacolare vista dal levante (dal
monte di Portofino) sino a ponente [nelle belle giomate
limpide si vede quasi sino in Francia). |l forte & facile da
raggiungere.
biciletta (anche se la salita & molto ripida e lunga). Punto

in macchina, con lautobus, persino in
di partenza € la piazza Manin (in cima a via Assarotti, una
delle piu belle strade signorili della ¢citta). La strada parte
subito In salita, passa lungo |l versante verso la Valbisagno
che scorre alla sua destra per un bel tratto di strada e poi
s1 scollina sul versante verso il mare. Si sale ancora e poco
prima di arrivare in cima alla strada si trova una deviazione
sulla destra che porta al Forte. Per entrare si deve passare

un ponte in legno (forse un tempo un ponte levatoio).

LL'ULTIM

10

SPERONE

Dentro il Forte parte una stradina che sale ai vari
livellidel complesso a fianco della quale ¢i sono piccol
edifici In pietra. |l Forte Sperone & visitabile e un tempo
era molto famoso a CGenova perche destate si tenevano
lideati dal
caratterizzati dal fatto che erano spettacoli itineranti; il

spettacoli  teatrali teatro della Tosse)

pubklico, diviso In piccoll gruppi guidate da un
personaggio. si spostava da un posto allaltro dove. a
turno. sl trovava una breve rappresentazione teatrale
Dal Forte Sperone sl possono vedere gli altrl fortl delle
vecchie "mura nuove’ della citta: Forte Diamante, Forte
dei Ratti, Forte Begato. Di questi parleremo unaltra

volta
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bocce, campi di 10 | dove = e allenato pure | Napol

Casella & un paesino in provincia di Cenova con cirga 3150
abitanti avente unarea verde, parco giocchl. piscina El ' H H EHSE‘ ‘ ”

comunale (estiva | palazzetto dello sport. van campi di

Cenoa e Sampdoria) Chiesa parrocchiale di S Stefano, Casella si pud ragguungeremolto facilmente con diversi
piazzale della chiesa e campo da tennis mezzi-

STORIA Il trenino di casella il trenino di casella & il treno storico
per arrivare da Genova a Casella. aperto nel 1929 ha
continuato la sua corsa fino al 2013 e poi nel 2016 ha
ricominciato a trasportare migliaia di persone ognl
anno. Se volete andare a Casella con questo trasportoin
tempo di covid potrete andare tutti | giorni rispettando
tutte le regole imposte, eccone alcune: tenere sempre la
mascherina coprendo bocca @ naso, lasclare | finestrini
aperti adibiti al ricambio dana contrassegnati

Ha molto probabilmente origini rconducibili all'epoca
romana, legate alla presenza di Imponanti vie
commerciall Nel corso degli eventi legati alla guerra di
successione austriaca, nel 1747 Il paese fu Incendiato dalle
truppe genovesi, che accusavano la popolazione di aver
favorito gli invasorl austriaci, | quall avevano poste Genova
sotto assedio

La costruzione della ferrovia Cenova-Casella, Inaugurata
nel 1929 di forte richiamo turistico, diede maggiore
impulso alla vita turistica del paese Ancora ©ggl sono
numerost | villegganti che ci trascorrono le loro vacanze
traggone  vantaggio delle  varie Infrastrutture a
disposizione dei turisti come la piscina all'aperto,
funzionante solo in estate e la grande area verde

dall'adesivo. limitare le conversazioni anche al cellulare
Il viaggio dura circa un'ora @ bisogna pagare 2 euro a
persona.
Bus e cormera: Il bus é une del trasporti piu utilizzati
infatti € anche quello meno sicuro in tempo di cond
ma. rispettando tutte le regole ed essendo molto attent!
si puo viaggiare anche con guesto trasporto. |l viaggio
COSA VEDERE E FARE dura circa 55 minuti, |l costo & dai 4 al 7 euro

Auto: il mezzo di trasporto piu famoso e a meno rischio
Chiesa parrocchlale di Santo Stefano: fu costruita tra il 1718 di contagio. Il viaggio In auto dura circa mezzora e
e 111722 su progetto dell'architetto Simone Scaniglia, sulle bisogna prendere |'autostrada verso Busalla
fondamenta della pleve di epoca medievale La chiesa, in
stile barocco, ha un'unica navata a pianta ellittica, con sei
altan laterall e conserva al suo interno notevoll opere
d'arte, nel 1912 & stata restaurata e dipinta al suo interno.
Plazzale della chiesa; con | bambini & lideale per andare
In bicicletta, correre. giocare & conoscere amici NUovi.
Parco giochi: altro posto per | bambini per giocare all'aria
apertaArea verde: un enorme prato libero per poter fare
dei picnic con la propria famiglia. avente pure una pista
da ballo e un enorme capannone dove si organizzano
feste patronall o saghe gastronomiche e var banchetti
artigianaliGiocare con la neve: se il tempo lopermette
glocare con {a neve @ uno dei passatempl piu amati dai
bambiniPortare il cane a passeggio sulla neve {se si ha) i
canl adorano giocare nella neve e correre all'aria aperta.
come negare loro questa bellissima possibilita? Fare
escursionl nel montk si pud andare a Monte Maggio,
Regiosci. Valbrevenna, Alpee ci sono anche i passaggi per
arrivare all Antelall 17 gennaio si festeggia S Antonioe c'e la
benedizione sul plazzale della chiesa di animali e
automobili Prendere un gelato, andare per | negoziettl ¢
vedere |a bellezza del paese sono altre cose da fare.

attrezzata

Guantida neve (se e aneve )

Scarponi da neve (oo 8 18 neve) mmm
Scarponi da montagna | s 5l wuole andare in estursions |

Sclarpa

Guanti normali

Giacca pesante

Cappello

{vestiti pesanti)

Telefono

Care { s2 5 ha)

{0 1 A 0 S O 1

Pallina per giocare can # cane




GRAZIE
PER ESSERE STATI CON NOI
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